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Pour des informations bancaires Besoin de bouger et de faire " 4 infotetquebec.com
de nouvelles rencontres ? i

au Bas-Saint-Laurent

Consultez les fiches en espagnol
du service Desjardins :

Suivez-nous sur Facebook pour étre au courant
de ce qui se passe dans La Mitis!

Pour un service de référencement pour

4 Utiliser les guichets automatiques les travailleurs temporaires dans la Mitis

Immigrants La Mitis N’hésitez pas & communiquer avec la SPHERE.

) +1418 724-4471 poste 0
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4 Faire un transfert Interac

@ info@laspheredelemploi.ca

4 Déposer un chéque virtuellement

de- jétis
Quels sont les réseaux d’entraide " Mf?m .
Pour se rendre a une Caisse Desjardins et d'échange dans La Mitis?
. @ a Mitis
Q@ 1553 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli f La Maison des Tournesols 9 rmoustt: X la Ma!a®pédia
Neigette
9 295 rue Principale, St-Gabriel-de-Rimouski La Place Publique est un café communautaire e

ol vous trouverez des services informatiques

Q@ 60 rue St-Laurent, Sainte-Luce et des articles de dépannage. ) Q@

Venez prendre un café! Kamouraska [Enisconata
Pour le transfert d’argent vous pouvez également 9 . . BO_S—
vous rendre dans un bureau de Postes Canada. SR L BT e i [ Egll,lr:re_nf :

9 1496 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli
Vous étes une travailleuse ou un travailleur

Vous souhaitez en connaitre étranger temporaire ou saisonnier ?

plus sur le Bas-Saint-Laurent ?

[ =]
Vous avez un permis fermé de moins d’'un an et vous

travaillez au Bas-Saint-Laurent, dans La Mitis?

Pour apprendre le francais Ces réseaux sociaux sont en francais, 4 www.bas-saint-laurent.org

Il existe plusieurs services de francisation. 1EISEENE utilisateurs parlent
Demandez a votre employeur de vous inscrire. anglais et espagnol. Ce document d’information est pour vous; il vous guidera

) vers les ressources disponibles dans votre langue.
N . . . COLLECTIF REGIONAL
4 AgriFrancisation (uniquement "\;I)hgcléggg DE DEVELOPPEMENT S
pour travailleurs agricoles) U PUBASSAINTLAURENT i AL

4 Francisation Québec

Bas-
Saint-
Laurent

Ce projet est financé par
le gouvernement du Canada

Canada



https://immigrantquebec.s3.amazonaws.com/shared/InfoTET/Cajeros+automaticos.pdf
https://immigrantquebec.s3.amazonaws.com/shared/InfoTET/Transferencia+internacional+Desjardins.pdf
https://immigrantquebec.s3.amazonaws.com/shared/InfoTET/Transferencia+Interac+Desjardins.pdf
https://immigrantquebec.s3.amazonaws.com/shared/InfoTET/Deposito+de+cheque+-+Desjardins.pdf
https://www.agricarrieres.qc.ca/agrifrancisation-un-programme-qui-fait-du-chemin/
https://www.agricarrieres.qc.ca/agrifrancisation-un-programme-qui-fait-du-chemin/
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministere/immigration/francisation-quebec
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087598771045
https://www.facebook.com/LaMitis.BonheursFaciles
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064487178577
tel:14187244471
mailto:info%40laspheredelemploi.ca?subject=
tel:18884543998
https://wa.me/15142352765
https://www.infotetquebec.com/
http://www.bas-saint-laurent.org
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Pour trouver des vétements d’occasion,
des articles de sport ou de cuisine a petits prix.

Centre multiressources de St-Rémi Price

Q 18 rue Fournier, Price

Unité Domrémy de St-Gabriel-de-Rimouski

Q@ 298 rue Principale, St-Gabriel-de-Rimouski

Les sceurs d’'a coté

9 1521 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli
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Pour avoir de la nourritu! gratuite ou a petits prix
Visitez l'organisme Moisson Mitis.

Q@ 61, avenue Lebel, Mont-Joli

Vous pouvez également participer au groupe
d’'achat de La Mitis. Envoyez un courriel a Elisabeth.

@ edupont@mitis.qc.ca

4 TAC de La Mitis

Pour se déplacer
vers les grands centres

4 www.orleansexpress.com/fr

Pour trouver des aliments de mon pays

Les grandes surfaces comme le Super C
offrent une belle variété d'aliments.
Aux Galeries Mont-Joli, vous trouverez
aussi différents magasins de vétements
et d'accessoires a des prix raisonnables.

9 1760 boulevard Gaboury, Mont-Joli

Vous pouvez aussi faire un tour a Rimouski
au Marché du monde. Il y a de tout!

9 95 avenue Rouleau, Rimouski

4 www.marchedumonde.ca

Pour un probléme de santé

Rendez-vous au Centre hospitalier de La Mitis.

Q 800 avenue du Sanatorium, Mont-Joli

Pour acheter des médicaments

Pharmacie Uniprix centre-ville

@ 40 avenue Doucet, Mont-Joli

Pour obtenir un conseil en santé,
composez le 811. Une infirmiere vous
guidera pour vous soigner a la maison

ou vous dirigera vers une ressource.

) En cas d’urgence composez le 911.

Soutien et
accompagnement

J'ai un probléme de santé,
mais je ne parle ni francais, ni anglais.

Le SIARI est la pour vous offrir des services
d’interprétariat et de traduction pour
toutes sortes de situations.

(O Karol Pulido: +1 514 585-4763

@ TET@siari.org

Pour des questions concernant la fiscalité

A l'UPA de la Montérégie, une équipe
répond a toutes vos questions.

J +1888454-3998

© +1514235-2765

f Trabajadores agricolas temporales en Québec

J'ai besoin d’informations et de conseils juridiques.

Téléphonez a Justice ProBono;
une avocate répondra a vos questions.

) +1 866 999-4881

© +1 438 337-6002

f Justice Pro Bono

J'ai besoin d’'information sur mes droits
et responsabilités au travail.

Le Centre des travailleurs et travailleuses
immigrants défend les droits du travail
des personnes migrantes.

© +1 438 300-8186

@ bas-saint-laurent@iwc-cti.ca

Je me sens seul et j'aimerais parler
avec une personne dans ma langue.

N’hésitez pas. Communiquez avec
la ligne SOS Santé psychosocial.

) +1 888 286-7584

© +1514776-7120

@ soutienTET@cafla.ca



https://wa.me/15145854763
https://wa.me/15145854763
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https://www.facebook.com/groups/tatquebec
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