Apoyoy
acompanamiento

Para informacién bancaria

Consultar las fichas en espafiol
del servicio Desjardins :

4 Utilizar los cajeros automaticos

Hacer una transferencia internacional

4 Hacer una transferencia Interac

4 Depositar un cheque virtualmente

Para llegar a una Caja Desjardins

Q@ 1553 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli

Q@ 295 rue Principale, St-Gabriel-de-Rimouski

@ 60 rue St-Laurent, Sainte-Luce

Para la transferencia de dinero, también
puedes ir a una oficina de correos.

9 1496 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli

Para aprender francés
Existen varios programas de francizacion.
Pide a tu empleador que te registre.

4 AgriFrancisation
(Solo para trabajadores agricolas)

4 Francisation Québec

Ocio, deporte
y cultura

Necesito moverme
y conocer gente nueva.

Siguenos en Facebook para estar al tanto
de lo que sucede en La Mitis!

Immigrants La Mitis

¢Cudles son las redes de autoayuda
e intercambio en La Mitis ?

f La Maison des Tournesols

La Plaza publica es un café comunitario
donde encontraras servicios informaticos y
articulos de conveniencia. jVen a tomar un café!

9 1517 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli

Estas redes sociales estan en francés,

pero algunos usuarios hablan
inglés y espaiol.

Q

Para cualquier cuestion general,
Info TET es el programa
de referencia para guiarte.

) +1 888 454-3998

© +1514 235-2765

4 infotetquebec.com

Pour un service de référencement pour
les travailleurs temporaires dans la Mitis

No dudes en ponerse en contacto con el SPHERE.

) +1418 724-4471 poste 0

@ info@laspheredelemploi.ca

La Matanie

» 9

Rimouski- La Matapédia

@ Neigette

Riviére-
du-Loup

Q

Kamouraska Témiscouata

Para saber mds sobre
el Bas-Saint-Laurent.
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Breve guia para
trabajadores extranjeros

Bienvenido

al Bas-Saint-Laurent
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¢Eres una trabajadora o un trabajador
extranjero temporal o estacional ?

¢Tienes un permiso cerrado de menos de un afio y
trabajas en Bas-Saint-Laurent, en La Mitis?

Este documento informativo es para ti; te guiara
a los medios disponibles en tu idioma.
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https://immigrantquebec.s3.amazonaws.com/shared/InfoTET/Cajeros+automaticos.pdf
https://immigrantquebec.s3.amazonaws.com/shared/InfoTET/Transferencia+internacional+Desjardins.pdf
https://immigrantquebec.s3.amazonaws.com/shared/InfoTET/Transferencia+Interac+Desjardins.pdf
https://immigrantquebec.s3.amazonaws.com/shared/InfoTET/Deposito+de+cheque+-+Desjardins.pdf
https://www.agricarrieres.qc.ca/agrifrancisation-un-programme-qui-fait-du-chemin/
https://www.agricarrieres.qc.ca/agrifrancisation-un-programme-qui-fait-du-chemin/
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministere/immigration/francisation-quebec
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087598771045
https://www.facebook.com/LaMitis.BonheursFaciles
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064487178577
tel:14187244471
mailto:info%40laspheredelemploi.ca?subject=
tel:18884543998
https://wa.me/15142352765
https://www.infotetquebec.com/
http://www.bas-saint-laurent.org

Servicios
de proximidad
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Para encontrar ropa de segunda mano,
articulos deportivos o de cocina
a precios reducidos.

Centre multiressources de St-Rémi Price

Q 18 rue Fournier, Price

Unité Domrémy de St-Gabriel-de-Rimouski

Q@ 298 rue Principale, St-Gabriel-de-Rimouski

Les sceurs d’'a coté

Q@ 1521 boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli
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Para comida gratis o a bajo precio

Visitar el organismo Moisson Mitis.

Q@ 61, avenue Lebel, Mont-Joli

También puedes participar en el grupo de compras
de La Mitis. Envia un correo electrénico a Elisabeth.

@ edupont@mitis.qc.ca
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Para moverse en La Mitis
4 TAC de La Mitis

Para desplazarse por Quebec

4 www.orleansexpress.com/fr

Para encontrar alimentos de mi pais

Grandes supermercados como Super C
ofrecen una gran variedad de alimentos.
En las Galeries Mont-Joli, también encontraras
varias tiendas de ropa y accesorios
a precios razonables.

9 1760 boulevard Gaboury, Mont-Joli

También puede dar un paseo por el Marché
du Monde (Mercado del Mundo) en Rimouski.
jHay de todo!

9 95 avenue Rouleau, Rimouski

4 www.marchedumonde.ca
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Para un problema de salud

Cita en el Centro Hospitalario de La Mitis.

Q 800 avenue du Sanatorium, Mont-Joli

Para comprar medicamentos

Pharmacie Uniprix centre-ville

@ 40 avenue Doucet, Mont-Joli

Para obtener un consejo de salud,
llama al 811. Una enfermera te guiara
para atenderte en casa o te dirigira
al recurso correcto.

3 En caso de emergencia, llama al 911.

Apoyo y
acompanamiento

Tengo un problema de salud,
pero no hablo francés ni inglés.

EL SIARI esta aqui para ofrecerte servicios
de interpretacion y traduccion para todo
tipo de situaciones.

(O Karol Pulido: +1 514 585-4763

@ TET@siari.org

Tengo preguntas sobre los impuestos

Pdnte en contacto con la UPA Montérégie,
un equipo responde a todas sus preguntas

J +1888454-3998

© +1514235-2765

f Trabajadores agricolas temporales en Québec

Necesito informacion y asesoramiento legal.

Llama a Justice Pro Bono, y una abogada
respondera tus preguntas.

) +1 866 999-4881
© +1 438 337-6002

f Justice Pro Bono

Necesito informacion sobre mis
derechos laborales.

El Centro de Trabajadoras y de Trabajadores
Inmigrantes defiende los derechos de los
trabajadores extranjeros.

© +1 438 300-8186

@ bas-saint-laurent@iwc-cti.ca

Me siento solo y me gustaria hablar
con alguien en mi idioma.

No lo dudes. Comunicate con
la linea SOS Salud psicosocial.

) +1 888 286-7584

© +1514776-7120

@ soutienTET@cafla.ca



https://wa.me/15145854763
https://wa.me/15145854763
mailto:TET%40siari.org?subject=
tel:18884543998
https://wa.me/5142352765
https://www.facebook.com/groups/tatquebec
tel:18669994881
https://wa.me/14383376002
https://www.facebook.com/justiceprobono
mailto:edupont%40mitis.qc.ca?subject=
https://tacmitis.org/
https://www.marchedumonde.ca/
https://wa.me/14383008186
mailto:%20bas-saint-laurent%40iwc-cti.ca?subject=
tel:18882867584
https://wa.me/15147767120
mailto:soutienTET%40cafla.ca%20?subject=

